
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

Usain St. Leo Bolt est né le 21 août 1986 à     
Sherwood Content en Jamaïque. Il a commencé à   
pratiquer l’athlétisme à l’école primaire mais, en  
réalité, il préférait le cricket et le football. À l’âge  
de douze ans, il est allé au lycée William Knibb où  
il a été entraîné par des anciens spécialistes de  
l’athlétisme. 
 

    En 2001, il a remporté sa première médaille aux   
                   championnats nationaux lycéens sur 200m en 

22sec 04. À l’âge de quinze ans, il est devenu le plus jeune champion 
du monde junior de l’histoire du 200m dans un temps de 20sec 61. 
Sa carrière professionnelle a débuté en 2004 sous la protection de 
son entraîneur Fitz Coleman. 
 

Avec son large sourire qui charme le monde, Usain Bolt était la star 
de la piste d’athlétisme aux Jeux de Beijing en 2008. Lors de ces 
Jeux, il est devenu le premier athlète masculin à gagner le 100m, le 
200m et le 4x100m aux cours des mêmes Jeux Olympiques depuis 
Carl Lewis en 1984. Il est aussi devenu le premier coureur de 
l’histoire à établir les records du monde dans ces trois disciplines 
lors des mêmes Jeux. Il est le premier sprinteur à améliorer trois fois 
de suite le record du monde du 100m. Pas étonnant que l’on le 
surnomme «L’Éclair»! 
 

Bolt s’intéresse toujours au football et est fan d’Argentine depuis 
qu’il est tout jeune. Il aime danser et aller dans les fêtes.  
Il joue de temps en temps au DJ et il écoute le rap et le  
reggae. Il est la première star à faire la promotion de l’un  
des parfums de Puma - Animagical. 
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Le 100m est l’épreuve reine qui couronne l’homme et la femme 
les plus rapides. Dans l’Antiquité, la course à pied figurait parmi les 
premiers sports disputés à Olympie. La course à pied en vitesse se 
déroulait sur la longueur du stade, soit 190 mètres. Seuls les 
hommes pouvaient participer et ils étaient toujours nus. 

En 2012, la finale du 100m hommes est programmée le 5 août et 
la course féminine le 4 août. Les organisateurs des Jeux de Londres 
ont reçu plus d’un million de demandes de billets pour la finale du 
100m hommes. 
 
Exercice B   En français, s’il te plaît!      
Find the French in the text on the right. 
1. He began to take up … 
2. He was coached by … 
3. He won his first medal … 
4. …the youngest junior world champion in the  
    history of the 200m … 
5. … the first runner in history to set … 

Choisis ta position sur le podium! 
 

médaille de bronze – Design a Fiche d’identité in French for Usain Bolt. 
médaille d’argent –  Fais un poster informatif intitulé «Qui est Usain 
Bolt?» 
médaille d’or –  Fais une présentation d’Usain Bolt à la première 
personne – je m’appelle … je suis …  je fais … 
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Exercice A   Complete the sentences in English. 
 

1. The 100m is the ... 
2. In Ancient Greece and Rome, running was   
     among … 
3. The sprint took place … 
4. Only men were … 
5. In 2012, the men’s 100m final … 
6. The organisers of the London Games … 
 

 
 
 

Exercice D   Vrai/Faux/Non mentionné? 
1. Usain Bolt a un frère et une sœur. 
2. Son lycée est réputé pour sa discipline. 
3. Il est fan d’une équipe de foot nationale   
    d’Amérique du Sud. 
4. Il n’aime pas la musique. 
5. Il est détenteur de 3 records du monde.  
6. Carl Lewis a remporté 3 titres olympiques en  
    1984.  
7. Bolt a battu le record du monde en 2004. 
8. Son surnom est «La Flèche». 

Le 100m est la 
discipline la plus 
prestigieuse des 
compétitions 
d’athlétisme. 

Exercice C   Write a sentence in French for each 

picture. 
1.                  2.                 3.                    4.  
 
5.                  6.                    7.                     8.  

Lasse Viren, né le 22  
juillet 1949, est un coureur  
de fond finlandais. Policier  
de profession, il a réalisé le  
fameux double doublé de  
la course de fond (5 000 m  
et 10 000m) aux Jeux  
Olympiques de 1972 et 1976. Lors du   
10 000m olympique de 1972, il a battu le 
record du monde de Ron Clarke établi 
sept ans plus tôt. 


